PREGHIERE PERSONALI  SCRITTE DAI CATECHISTI AL TERMINE DELLA FORMAZIONE SULL’EUCARESTIA
Grazie Signore di avermi portato nella Piazza d'oro dove tutto è possibile:

dove con Te in me, è possibile vivere da riconciliata, 

non esistono più le separazioni, le ferite sono rimarginate!

Grazie o Signore parchè mi fai sperimentare che vivere in Te, per Te, con Te, è la mia vera realtà

e questo viene dalla comunione eucaristica che rende tutto possibile.

Grazie Signore perchè con Te in me, sei Tu che vivi i miei dolori, le mie rabbie, i miei insuccessi e li trasformi. Solo Tu puoi!

Signore, grazie per il dono della comunione:

questo pane che è il tuo corpo ci salva e ci nutre,

ci perdona e ci dona una vita nuova.

Attraverso la Messa ci fai sentire fratelli e tuo popolo e

trasforma in bellezza la nostra vita che solo in Te è vera vita.

Grazie per questo grande mistero, vero miracolo.

Grazie Signore per esserti donato a me in questa Eucarestia:

grazie perché mi dai la possibilità di unire il mio sacrificio al tuo. 

Offrirmi insieme a Te al Padre, mi rende capace di vivere la mia sofferenza.

Signore Gesù, rimani in me sempre.

Con te in me,  la mia vita, ogni gesto, ogni respiro

sia per dare gloria al Padre.

Signore aiutami a fare silenzio, ad ascoltare lo Spirito, il Consolatore.

Fa o Signore  che io possa stare sempre sotto il tuo sguardo e donami di contemplarti ogni giorno.

Grazie Signore di essere in me ancora una volta.

Ti prego aiutami a restare sempre unito intimamente con Te.

Aiutami a portare nel mio mondo un po' della tua luce che mi abita.

Grazie Gesù per la grazia che mi dai nel ricevere il tuo corpo. 

Fa che possa sempre percorrere la strada che tu mi indichi senza mai perdere l'obiettivo.

Signore sapere che io ti appartengo e Tu appartieni a me 

è la cosa più bella che la vita mi potesse regalare.

Grazie Signore.

Grazie per aver accolto anche me alla tua mensa. 

Aiutami ad essere un portatore di pace, insegnami a lasciarmi amare.

Signore, salvami dalla mia vita di peccato,

donami la morte dell'orgoglio,

fammi rinascere tuo servo,

orgoglioso solo di essere in Te,

felice solo di essere uno con i fratelli,

apostolo tuo, vivo, finalmente.

Ora Gesù sei dentro di me,

un mistero che la mia mente non riesce a capire bene,

ma so che mi vuoi bene da sempre,

insegnami con tutti i tuoi doni a lasciarmi amare da Te.

Grazie Signore Gesù perché ancora una volta ti sei reso realmente presente in quest’Ostia,

e io ti posso ricevere nel mio cuore.

Illuminami,  rendimi un prolungamento del tuo amore

Ricolmami del tuo Spirito di Sapenza

Perché io possa essere luce per gli altri.

Ti affido la mia giornata che io possa viverla nel tuo amore.

Ti ringrazio Signore perché lo Spirito orienta i miei pensieri 

e mi fa sentire vicino a Te e ai miei fratelli.

Mi spinge ad essere migliore e mi fa intravedere un mondo diverso e pieno di Te.

Grazie Gesù  che sei venuto in me. 

Dammi la forza, la tua forza di firmare la mia adesione a Te, in mezzo agli altri.

Ti amo e ti ringrazio infinitamente perché mi ami come sono.

.

“La mia preghiera sia davanti a te come incenso”.

 Ti voglio ringraziare Signore perché sempre sei in me,

 aiutami a tenere aperta la porta del mio cuore, 

ad accettare la tua guida e a renderti sempre grazie.

Grazie per il dono immenso di venire ad abitare nel mio cuore,

Fa che io ne sia degna.

Grazie Gesù perché ancora una volta vieni in me, per farmi come Te,

capace di amare e sopportare le difficoltà di questo nuovo giorno.

Conducimi sempre con la tua mano 

affinchè le mie azioni non possono offendere il tuo nome e la Tua Chiesa. Così sia.

Grazie per aver aperto la strada verso il Padre.

Non ci potremo sbagliare se faremo parlare il tuo Spirito in noi.

Grazie Signore che vieni nel mio povero cuore, 

solo con il tuo amore grande posso trasformare le piccole cose di ogni giorno in grandi traguardi

come il perdono, l’amicizia, l’accoglienza.

Grazie per il tuo amore.

Grazie Gesù per questo momento immenso,

 questo dono che sempre più riesco a sentire e a vivere. Amen

Sia o Signore la Messa vero nutrimento 

per portare ai miei fratelli la pace e vivere in pienezza la carità.

Insegnami o Signore ad amare ogni fratello che vorrai mettere sul mio cammino. Amen

Grazie Signore  per la tua pazienza, per il tuo esserci sempre e comunque

anche quando mi dimentico di Te.

Grazie Signore, perché anche oggi ti posso custodire nel mio cuore e nel mio corpo.

Anche oggi posso essere tuo tabernacolo.

Ti ringrazio o Signore per essere venuto dentro di me, 

nonostante le mie fragilità, le mie miserie, il mio “non essere degno”.

Grazie per questo dono immenso incomprensibile; grazie per questo amore troppo grande

che sei sempre pronto a riversare su di me gratuitamente.

Aiutami, guidami, istruiscimi

 perché giorno dopo giorno tu possa consumarmi per donare agli altri questo amore

e testimoniare la vera luce che non tramonta.

Ti ringrazio Signore  Gesù perché ricevendoti nel sacramento della Comunione

mi fai sentire parte di Te in modo totale e completo.

Padre, quanto poco ancora comprendo del tuo immenso amore,

quanto poco mi affido a te. Quanto è difficile.

Grazie Padre perché non ti stanchi di venire a me,

perché io possa sempre di più abbandonarmi nelle tue braccia.

Il cammino è arduo ma grazie a te, Signore, non vengono meno le forze anche quando il mondo mi volta le spalle. In quell’Eucarestia mi fai sentire speciale e amato.

Signore ti ringrazio per tutto quello che fai per me.

Ora che sei in me trasforma il mio cuore, 

fammi diventare lanterna della tua luce per gli altri,

che tutti vedano sempre meno me e più Te.

Solo il silenzio davanti a Te che tutto sai e puoi,

le parole sarebbero inadeguate

grazie, solo grazie, sempre grazie.

Il tuo corpo trasformi la mia vita,

desidero sempre più compiere la tua volontà, 

camminare dove tu mi indichi,

perché solo così la mia vita ha senso,

solo lì risiede la mia gioia.

Signore, grazie per il dono della comunione:

questo pane che è il tuo corpo ci salva e ci nutre,

ci perdona e ci dona una vita nuova.

Attraverso la Messa ci fai sentire fratelli e tuo popolo e

trasforma in bellezza la nostra vita che solo in Te è vera vita.

Grazie per questo grande mistero, vero miracolo.
