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PROGETTO

CORSO DI FORMAZIONE RIVOLTO A
MADRI IN CONDIZIONI DI DISAGIO FAMILIARE
TERZA EDIZIONE

Prima parte

L'attivita assistenziale che il Centro di Aiuto alla Vita “Matilde Ronchetti” 0.n.l.u.s svolge da
anni sul territorio di Formigine, ha portato alla conoscenza di numerose situazioni familiari
caratterizzate da un disagio complesso, all'interno delle quali giovani donne e madri
vivono una quotidianita difficile alla ricerca di un equilibrio tra difficolta di inserimento
sociale, di gestione della vita familiare e dall'intrecciarsi di problematiche socio-
psicologiche e culturali.

In particolare, I'attivita dell'Associazione ha dovuto negli ultimi anni confrontarsi con diversi
specifici femminili: da un lato quello di donne originarie del territorio ma prive di una rete
familiare di sostegno alla maternita; dall’altro quello di donne “migranti”, portatrici allo
stesso tempo di tradizione e di cambiamento, con diverse provenienze nazionali da zone
rurali ed urbane, con migrazioni (per propria volonta, per promozione economica, per
raggiungere il coniuge), con diverse condizioni di vita ed inserimento nel paese di
immigrazione (lavoratrici, casalinghe, donne sole, con famiglia).

OBIETTIVI

L'intervento del progetto si propone di rendere queste donne maggiormente autonome e
consapevoli del proprio ruolo nello svolgimento della loro funzione genitoriale e
nella gestione delle dinamiche familiari, nonché nel loro percorso di inserimento
sociale e lavorativo. Tale progetto si propone inoltre come strumento di
socializzazione, costituendosi come occasione di incontro e di confronto utile per una
migliore integrazione sociale che favorisca in particolare i soggetti svantaggiati da una
diversa provenienza culturale.

DESTINATARIE

Il corso € rivolto a donne in attesa del primo figlio e madri di bambini in eta pre-scolare,
residenti nel Comune di Formigine e nei Comuni limitrofi. Sono a disposizione fino ad un
massimo di 15 posti, da destinarsi in particolare a donne che vivono difficolta di
inserimento sociale e di gestione della vita familiare, causate dalla mancanza di una rete
di sostegno familiare, sociale e lavorativa.

Il corso si rivolge indistintamente a donne di tutte le nazionalita, purcheé residenti sul
territorio. E' previsto I'utilizzo di figure di mediazione linguistico-culturale qualora si
rendesse necessario.

SEDE DEL CORSO
Il corso si terra a Formigine, presso il locali dell’Oratorio “Don Bosco”.
Tale sede é stata individuata come idonea essendo presenti al suo interno:
a) sala dotata delle attrezzature necessarie allo svolgimento delle lezioni frontali
b) ambienti per l'accoglienza dei bambini, figli delle partecipanti, che durante le lezioni
verranno accuditi da una o piu baby-sitter
Si prevede tuttavia la predisposizione di un servizio di trasporto per le partecipanti
impossibilitate a raggiungere il corso con mezzi propri o residenti in zone poco servite da
servizi di trasporto pubblico.



TEMPI DEL CORSO
Si prevede una durata complessiva del corso indicativamente da Febbraio 2008 a
Giugno 2008, per un totale di ..... ore.
Il calendario settimanale del corso prevede due incontri, indicativamente nelle giornate di
Martedi e Sabato dalle ore 9.00 alle ore 11.00. La giornata del Martedi sara dedicata ad
un modulo teorico, mentre la giornata di Sabato sara dedicata ai laboratori ed ai Gruppi di
incontro tra mamme

PROGRAMMA DEL CORSO
Il corso si struttura su moduli formativi teorico/pratici inerenti i seguenti argomenti:

 L'ALLATTAMENTO AL SENO E LO SVEZZAMENTO DELLA PROLE

« EDUCAZIONE Al CORRETTI COMPORTAMENTI ALIMENTARI

« INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO IN AMBITO DOMESTICO

* NOZIONI BASE DI COMUNICAZIONE INTERPERSONALE

« GRUPPI DI AUTO-AIUTO rivoltia MAMME IN DIFFICOLTA’, condotti dalla Psicologa

« GRUPPI DI INCONTRO TRA MAMME-PARTECIPANTI e MAMME-VOLONTARIE
C.AV.

All'inizio del corso sono previsti colloqui individuali per valutare specifici bisogni e
competenze delle partecipanti.

ATTIVITA' DI MONITORAGGIO/VALUTAZIONE PREVISTA
¢Programma dettagliato dei corsi ed il relativo calendario
eDocumentazione in appositi registri degli argomenti trattati, dei relatori/docenti e delle
presenze alle lezioni delle iscritte
< Verifica del gradimento e dell'acquisizione dei contenuti proposti.
#Relazione conclusiva sull'esperienza realizzata , comprensiva di testimonianza delle
partecipanti , da divulgare alle istituzioni ed organizzazioni che si occupano di promozione
e sostegno delle politiche familiari.
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